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I. Целевой раздел 
1..Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа разработана воспитателем ООО 
«Улыбка» Мылюевой Е.В.. 

Программа спроектирована  в соответствии с ФГОС дошкольного образования, 
особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и 
запросов воспитанников, кроме того учтены концептуальные положения используемой в 
дошкольном учреждении Примерной общеобразовательной программы дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Веракса, Т. С. Комаровой, М. 
А. Васильевой в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом (далее ФГОС). 

Основная общеобразовательная программа ООО «Улыбка» (далее программа) 
является нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор цели, 
содержания, применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-
образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении (далее ДОУ). Она 
представляет собой модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все 
основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской 
деятельности, обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей с учётом их 
возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, 
социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-
эстетическому. В ДОУ оказываются услуги для детей раннего возраста от 1 до 3 лет. 

Порядок принятия программы – обсуждается и принимается на педагогическом 
совете ДОУ и утверждается ген. дикектором ООО « Улыбка». 

 
Нормативно-правовой базой для разработки Программы является: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» 
- Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы» под редакцией Н. Е. Веракса, Т. С. Комаровой, М. А.Васильевой, 
разработанная в соответствии с ФГОС. 
- Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении (утверждено 
Постановлением Правительства Российской Федерации от 12.09.2008г. № 666). 
- ФГОС дошкольного образования (приказ № 1155 Минобрнауки РФ (от 17.10.13 г, 
действует с 01.01.2014 г) 
- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая 2013 
года № 26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13) 
- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования» (приказ Минобразования и науки РФ от 30.08. 2013 г. № 1014) 
 
Характеристика образовательного учреждения 
 
№ Основные  показатели Полная информация 
1 Полное название образовательного 

учреждения 
Общество с ограниченной 
ответственностью «Улыбка», (ООО 
«Улыбка») 
 
 



2 Юридический  адрес 
 
Фактический адрес 

г. Архангельск, ул. Попова, дом 
25,кв.67. 
г. Архангельск, ул. Вологодская, дом 
30. 

3 Учредитель Левко А.В.,  
Попова Л.Н. 

4 Режим работы ДОУ 11 часов, с   7.30 до 18.30 
Реализация Программы  
осуществляется  в течение  всего 
времени пребывания детей в  ДОУ 

5 Количество групп 5 

6 Плановая наполняемость  90 
7 Возрастные группы Первая группа  раннего возраста – 

1-2 лет 
Вторая группа раннего возраста – 
2-3 лет 

8 Педагогические работники (количество, 
должность) 

Воспитатели – 4 
Музыкальный руководитель – 1  

9 Образование педагогов Среднее педагогическое – 5    
10 Квалификационная категория Не имеют категории –   
 
1.1. Цели и задачи реализации основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования  
Программа направлена на:   
создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 
детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 
психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, обеспечение безопасности 
жизнедеятельности дошкольника.  
Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:  
● охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;  
● обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 
дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса; 
● создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 
каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 
миром;  
• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 
правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
● формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности ребёнка;  
• обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ 
и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 
образовательных программ различной направленности с учётом образовательных 
потребностей и способностей воспитанников; 
 



● формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  
● обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
 
Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, необходимо 
отметить, что средствами Примерной общеобразовательной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Веракса, Т. 
С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС осуществляется решение 
следующих задач:  
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 
воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;  
• уважительное отношение к результатам детского творчества;  
• исключение умственных и физических перегрузок в содержании образования детей 
раннего возраста, обеспечивающее отсутствие давления предметного обучения; 
• обеспечение системы средств и условий для осуществления своевременного и 
полноценного личностного развития, обеспечения эмоционального благополучия 
посредством интеграции содержания образования и организации взаимодействия 
субъектов образовательного процесса. 
• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция 
в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 
обеспечение развития личности, мотивации и способностей детей в различных видах 
деятельности и охватывающей следующие структурные единицы, представляющие 
определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные 
области):  
- социально-коммуникативное развитие;  
- познавательное развитие;  
- речевое развитие;  
- художественно-эстетическое развитие;  
- физическое развитие.  
 
1.2. Принципы и подходы к формированию образовательной программы.  

Общеобразовательная программа ДОУ сформирована в соответствии с принципами 
и подходами, определёнными ФГОС:  
• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 
• индивидуализацию дошкольного образования  
• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 
• поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 
          партнерство с семьей;  
• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 
• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 
• возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 
особенностям развития); 
• учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 



1.3. Принципы, сформулированные на основе Примерной общеобразовательной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 
Веракса, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой в соответствии с ФГОС: 
• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 
ребенка;  
• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 
Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 
педагогики и, как показывает опыт может быть успешно реализована в массовой практике 
дошкольного образования);  
• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 
поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);  
• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования детей раннего возраста, в ходе реализации которых формируются 
такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;  
• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 
процесса;  
• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 
в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;  
• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 
работы с детьми (основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 
деятельности является игра);  
• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 
особенностей;  
• строится с учетом соблюдения преемственности между возрастными группами. 
 
1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 
детей раннего возраста.  
Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей. 
Основными участниками реализации программы являются: дети раннего возраста, 
родители (законные представители) воспитанников, педагоги. 
Первая группа раннего возраста 35 
Вторая группа раннего возраста 55 
 

Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская 

деятельность, творческая активность,  проектная деятельность.  

Реализация Программы осуществляется в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно- эстетическое развитие ребенка, в организованной образовательной 

деятельности. 

 Рабочая программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы 

общего образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности. 



Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных 

задач  в определенных видах деятельности. 

Для детей дошкольного возраста это:  

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,  

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

 
 
Характер взаимодействия взрослых и детей - личностно-развивающий и 

гуманистический.  
 

Кадровый потенциал  
Детский сад полностью укомплектован кадрами. Коллектив педагогов ДОУ 

составляет 6 человек. Воспитательно-образовательную работу осуществляют 5 
воспитателей и музыкальный руководитель. 

Характеристика кадрового состава 
По образованию Среднее педагогическое 6 
По стажу До 5 лет 4 

От 5 до 10 лет  
От 10 до 15 лет 2 
От 15 до 20 лет  
Свыше 20 лет  

 
Средний возраст педагогического коллектива -  41 лет. 

Социальный статус родителей  
Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 

родители воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать доброжелательную, 
психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система 
взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 
 
Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в 
образовательном учреждении.  

Возрастные особенности детей подробно сформулированы в Примерной 
общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС. 



 
2. Планируемые результаты, как ориентиры освоения детьми основной 

общеобразовательной Программы.  
У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности. 
 
Игровая деятельность:  
принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-ролевых),  
проявляет интерес к игровым действиям сверстников;  
может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям сверстника;  
эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его действиям, 
принимает игровую задачу;  
проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры,  
использовать предметы-заместители;  
самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осуществляет перенос 
действий с объекта на объект;  
общается в диалоге с воспитателем;  
в самостоятельной игре сопровождает речью свои действия, следит за действиями героев 
кукольного театра.  
Коммуникативная деятельность:  
может по просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об изображенном 
на картинке, об игрушке, о событии из личного опыта;  
сопровождает речью игровые и бытовые действия;  
слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения;  
имеет первичные представления о себе: знает свое имя, свой пол, имена членов своей 
семьи;  
имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, 
дома, на улице и соблюдает их;  
соблюдает правила элементарной вежливости;  
умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по названию, цвету, 
размеру;  
отвечает на простейшие вопросы («кто?», «что?», «что делает?»...);  
выполняет простейшие поручения взрослого.  
Познавательно-исследовательская деятельность:  
различает и называет предметы ближайшего окружения;  
узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей;  
различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида);  
различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида);  
может образовать группу из однородных предметов;  
различает один и много предметов;  
различает большие и маленькие предметы, называет их размер; узнает шар и куб;  
проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных наблюдениях;  
имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия основных частей, 
тела, их функции.  
Восприятие художественной литературы:  
проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно-
художественные произведения (потешки, песенки, сказки, стихотворения); 
слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При повторном чтении 
проговаривает слова, небольшие фразы; 
рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога. 
Трудовая деятельность:  



выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов). Наблюдает за 
трудовыми процессами воспитателя в уголке природы;  
самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту 
гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками самообслуживания;  
умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности;  
проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 
небольшой помощи взрослых);  
при небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными предметами (носовым 
платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком);  
умеет самостоятельно есть.  
Конструктивная деятельность:  
различает основные формы деталей строительного материала;  
с помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя большинство форм;  
проявляет желание строить самостоятельно;  
разворачивает игру вокруг собственной постройки;  
ориентируется в помещении группы и участка детского сада.  
Изобразительная деятельность:  
принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, лепка, 
аппликация);  
знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать;  
различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета;  
умеет раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениями кистей рук; отламывать 
от большого куска маленькие кусочки, сплющивает их ладонями; соединять концы 
раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу;  
лепит несложные предметы; аккуратно пользуется пластилином.  
Музыкальная деятельность:  
узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий - низкий);  
вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы;  
двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками 
музыки;  
умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти 
рук;  
называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен;  
проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные 
произведения, различает веселые и грустные мелодии.  
Двигательная деятельность:  
умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей;  
может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т.д.;  
умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч;  
умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на 
полу;  
проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной двигательной 
деятельности;  
Безопасность:  
соблюдает элементарные правила поведения в детском саду;  
соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными;  
имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 
 
2.1. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:  
● Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.  



● Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 
ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом и игровом поведении. 
● Владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов 
и игрушек.  
● Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого.  
● Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.  
● Ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 
стремится двигаться под музыку, проявляет эмоциональный отклик на различные 
произведения культуры и искусства.  
● У ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 
(бег, лазанье, перешагивание и пр.).  
 
 

II. Содержательный раздел 
 

3. Образовательная деятельность в соответствии с образовательными областями с 
учетом используемых в ДОУ программ и методических пособий, обеспечивающих 
реализацию данных программ.  

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 
ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 
педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 
Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 
школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии 
с  ФГОС. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 
России.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 
структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 
образования детей (далее - образовательные области):  

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие.  
 

3.1. Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
(обязательная часть) направлено на:  
усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности;  
развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 



сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 
своей семье и к сообществу детей и взрослых в учреждении;  
формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
 
 

Содержание психолого-педагогической работы: 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

- Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 
симпатии к ним.   

- Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 
сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на 
ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать).  
- Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о 
нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, 
желаниям, возможностям.  
- Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть 
не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 
Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 
обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста».  
- Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не 
бегать, выполнять просьбу взрослого. Воспитывать внимательное отношение и любовь к 
родителям и близким людям.  
- Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, 
если взрослый занят.  
 
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание  
Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 
социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять 
умение называть свое имя. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что 
взрослые любят его, как и всех остальных детей. 
Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять 
умение называть имена членов своей семьи.  
Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 
общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки 
(больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на то, в 
какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как 
аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые 
растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. Развивать умение 
ориентироваться в помещении группы, на участке.  
Родная страна. Напоминать детям название города, в котором они живут.  
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  
Воспитание культурно-гигиенических навыков.  
- Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) 
мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным 
полотенцем.  
- Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными 
предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).  
- Формировать умение во время еды правильно держать ложку.  
Самообслуживание.  



- Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи 
взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); 
в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду.  
- Приучать к опрятности.  
Общественно-полезный труд.  
- Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно со 
взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, 
раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по 
окончании игр расставлять игровой материал по местам. 
Уважение к труду взрослых.  
- Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как 
делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает); как дворник подметает двор, 
убирает снег.), зачем он выполняет те или иные действия.  
- Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (младший воспитатель моет 
посуду, приносит еду, меняет полотенца).  
Формирование основ безопасности  
- Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного 
поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; 
не рвать и не брать в рот растения и пр.).  
- Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, 
дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.  
- Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 
правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — 
нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх 
с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.).  
 
3.1.1. Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 
развитие» (часть Программы, формируемая участниками образовательных 
отношений).  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких 
правил поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого 
зависят их здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный способ 
объяснения детям этих правил, а затем следить за их выполнением.  

Формирование экологической воспитанности у дошкольников, предполагающей 
развитие у детей представлений, знаний о ценности природы и правилах поведения в ней, 
формирование умений разнообразной деятельности в природе и становление 
экологически ориентированного взаимодействия с ее объектами, накопление детьми 
эмоционального позитивного опыта общения с природой.  

Приобщение дошкольников к общечеловеческим нравственным ценностям через 
широкое использование всех видов фольклора (сказки, песенки, пословицы, поговорки, 
хороводы, народные игры и т.д.).  
 
3.1.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
 
Образовательная 

область 
Деятельность по реализации образовательных 
областей в  совместной деятельности педагога с   
детьми и самостоятельной деятельности детей 

Периодичность 

Формы, способы, методы и средства 
реализации Программы с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей воспитанников 



Социально-
коммуникативное 

развитие 
 
 
 
 
 
 
 

Коммуникативная деятельность  
Решение ситуаций Ежедневно 
Утренний прием детей Ежедневно 
Индивидуальные  и  подгрупповые беседы Ежедневно 
Игры-диалоги Ежедневно 
Чтение  художественных  произведений Ежедневно 
Наблюдения Ежедневно 
Рассматривание Ежедневно 

Игровая   деятельность 
Утренний  прием детей, индивидуальные и 
подгрупповые беседы 

 
Ежедневно 

Оценка эмоционального настроения группы с 
последующей коррекцией  плана работы 

ежедневно 

Формирование   навыков культуры еды ежедневно 
Самостоятельная  деятельность детей ежедневно 
Решение  игровых ситуаций ежедневно 
Формирование навыков культуры поведения ежедневно 
Этика   быта, трудовые поручения ежедневно 
Праздники по календарю 
Сюжетно-ролевые  игры ежедневно 
Дидактические игры ежедневно 
Досуги (игры-забавы) 1 раз в месяц 
Подвижные  игры ежедневно 

Самообслуживание и 
элементарный  бытовой труд 

 

Трудовые поручения ежедневно 
Дидактические игры ежедневно 
Самообслуживание ежедневно 
Индивидуальная  работа ежедневно 
Сюжетно-ролевые игры ежедневно 
Наблюдения ежедневно 

Самообслуживание и действия 
с  бытовыми  предметами-орудиями 

 

Дидактические игры ежедневно 
Самообслуживание ежедневно 
Индивидуальная работа ежедневно 
Сюжетно-ролевая игра ежедневно 
Действия с  бытовыми предметами-орудиями ежедневно 

 
Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» (Приложение 1) 
 
3.2. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» (обязательная 
часть) предполагает:  
развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  
формирование познавательных действий, становление сознания;  
развитие воображения и творческой активности;  
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 
мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 



представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 
и праздниках. 

Содержание психолого-педагогической работы: 
Развитие познавательно- исследовательской деятельности  
Первичные представления об объектах окружающего мира.  
- Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о простейших связях 
между ними.  
- Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны 
(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, 
обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), 
группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.).  
- Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими 
одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — 
маленький кубик).  
- Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др.  
 
Сенсорное развитие.  
- Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в 
разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать 
обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения 
рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их 
и т. д.).  
 
Дидактические игры.  
- Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки 
(башенки) из 5–8 колец разной величины; разрезные картинки (из 2–4 частей), складные 
кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, 
соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по 
одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина).  
- Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. 
п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, 
температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — 
тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, 
шнуровкой и т. д.).  
 
Приобщение к социокультурным ценностям  
- Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. Способствовать 
появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, посуда, одежда, обувь, 
мебель и пр. Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения.  
 
Формирование элементарных математических представлений  
Количество.  
- Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать 
количество предметов (один — много). 
Величина. 
- Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи 
(большой дом – маленький домик, большая матрешка – маленькая  матрешка, большие 
мячи – маленькие мячики и т. д.) 
Форма.  
- Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.).  
Ориентировка в пространстве.  



- Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего 
пространства (помещений группы и участка детского сада).  
- Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, 
спина).  
- Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении.  
- Формировать умение различать количество предметов: много — один (один - много).  
Ознакомление с миром природы 
- Знакомить детей с доступными явлениями природы.  
- Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, 
корову, курицу и т. д.) и их детенышей и называть их; узнавать на картинках некоторых 
диких животных (медведя, зайца, лису и т. д.), называть их.  
- Наблюдать за птицами и насекомыми на участке (бабочка и божья коровка), приучать 
детей подкармливать птиц.  
- Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь) фрукты (яблоко, 
груша и т.д.).  
- Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.  
- Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Учить основам 
взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; 
одеваться по погоде).  
Сезонные наблюдения  
- Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на 
деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью 
созревают многие овощи и фрукты.  
- Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет 
снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, 
лепка снеговика и т. п.).  
- Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает 
снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки.  
- Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки.  
 
3.2.1. Содержание образовательной области «Познавательное развитие»  
(часть Программы, формируемая участниками образовательного процесса).  
Познавательное развитие предполагает развитие у детей интереса к народному календарю, 
приметы которого доступны пониманию дошкольников (прилет и отлет птиц, появление и 
опадание листвы, посевные и уборочные работы, и пр.), национальному быту русского 
народа, традиционным и обрядовым праздникам, русским народным играм.  
 
3.2.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
 
Образовательная 

область 
Деятельность по реализации образовательных 
областей в  совместной деятельности педагога с   
детьми и самостоятельной деятельности детей 

Периодичность 

Формы, способы, методы и средства 
реализации Программы с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей воспитанников 

Познавательное 
развитие 

 
 

ФЭМП  
НООД: комплексные, подгрупповые, фронтальные 
(сенсорно-математическое, познавательное 
развитие) 

1 раз в неделю 



 
 
 
 
 
 
 
 

Развивающие и дидактические игры ежедневно 
Наблюдения, беседы ежедневно 
Самостоятельная деятельность ежедневно 
Досуги 1 раз в месяц 
Проблемные ситуации ежедневно 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

 

НООД: комплексные, подгрупповые, фронтальные 1 раз в неделю 
Беседа 1 раз в неделю 
Рассматривание ежедневно 
Ситуация общения ежедневно 
Игровые ситуации ежедневно 
Заучивание наизусть 1 раз в 2 недели 

Формирование целостной картины  мира, 
расширение  кругозора 

 

Сюжетно-ролевая  игра ежедневно 
Игровые  обучающие ситуации 1 раз в  неделю 
Развивающие игры ежедневно 
Беседы ежедневно 
Проблемные  ситуации ежедневно 

 
Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» (Приложение 2) 
 
3.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие» (обязательная часть) 
включает:  
владение речью как средством общения и культуры;  
обогащение активного словаря;  
развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  
развитие речевого творчества;  
развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  
знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы. 

 
Содержание психолого-педагогической работы: 

Развитие речи  
Развивающая речевая среда. 
- Способствовать развитию речи как средства общения. 
- Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 
сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у 
тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе 
ответил?»).  
- Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством 
общения детей друг с другом.  
- Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве 
наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать 
детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и 
хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние людей и животных 
(радуется, грустит и т. д.).  
Формирование словаря.  



- На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать 
понимание речи и активизировать словарь.  
- Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения.  
- Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по 
названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный 
карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение 
(«Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и 
движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).  
- Обогащать словарь детей: существительными, обозначающими названия игрушек, 
предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, 
обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), 
транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их 
детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 
действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, 
брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, 
подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, 
обижаться); прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 
предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 
наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко).  
- Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.  
Звуковая культура речи.  
- Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных 
звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении 
звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов).  
- Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, 
слухового внимания.  
- Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, 
брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).  
Грамматический строй речи.  
- Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы 
в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги 
(в, на, у, за, под).  
- Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных 
фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»).  
Связная речь. 
- Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более 
сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», 
«Куда?»).  
- Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 
просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке 
(обновке), о событии из личного опыта. Во время игр-инсценировок учить детей 
повторять несложные фразы.  
- Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых 
сказок. Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.  
Художественная литература  
- Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для детей 
раннего возраста.  
- Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения.  
- Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и 
других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без 
наглядного сопровождения.  



- Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями.  
- Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем 
знакомых стихотворений.  
- Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого.  
- Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку.  
- Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах.  
- Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, 
приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 
 
3.3.1.Содержание образовательной области «Речевое развитие» (часть Программы, 
формируемая участниками образовательных отношений).  

Речевое развитие предполагает дальнейшее совершенствование речевого слуха и 
закрепление навыков четкой правильной, выразительной речи, развитие словаря детей на 
основе ознакомления с народном календарем, приметы которого доступны детям, 
широкое использование фольклора (сказок, песенок, потешек, пословиц, поговорок и т.д.), 
рассматривания предметов народного искусства.  

Развитие связной речи детей при пересказе литературных произведений, при 
составлении описательных рассказов по содержанию картин, серии картин, по игрушке, 
из личного опыта.  

Развитие лексико-грамматических категорий и правильное использование их в 
своей речи. 
 
3.3.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
 
Образовательная 

область 
Деятельность по реализации образовательных 
областей в  совместной деятельности педагога с   
детьми и самостоятельной деятельности детей 

Периодичность 

Формы, способы, методы и средства 
реализации Программы с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей воспитанников 

Речевое развитие 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Развитие речи  
НООД: комплексные, подгрупповые, фронтальные  1 раз в неделю 
Театрализованная деятельность 1 раз в  месяц 
Беседы 1 раз в неделю 
Рассматривание ежедневно 
Ситуация общения ежедневно 
Сюжетно-ролевая игра ежедневно 
Подвижная игра с текстом ежедневно 
Хороводная игра  с пением 1 раз в неделю 
Дидактические игры ежедневно 
Словесные игры ежедневно 
Игровые ситуации ежедневно 
Заучивание наизусть 1 раз в 2 недели 
Артикуляционная гимнастика ежедневно 

Знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы 

 

Чтение ежедневно 
НООД: ЧХЛ 1 раз в  неделю 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рассказывание ежедневно 
Беседа по  прочитанному ежедневно 
Ситуативный разговор ежедневно 
Рассматривание иллюстраций, картин ежедневно 

Восприятие смысла сказок, стихов, 
рассматривание картинок 

 

Чтение ежедневно 
Рассказывание ежедневно 
Беседа   по прочитанному 
Ситуативный разговор 

Ежедневно 
ежедневно 

Рассматривание иллюстраций, картин ежедневно 
 
Содержание программно-методического обеспечения реализации образовательной 
области «Речевое развитие» (Приложение 3)  
 
3.4. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
(обязательная часть) предполагает:  
развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  
становление эстетического отношения к окружающему миру;  
формирование элементарных представлений о видах искусства;  
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  
стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  
реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  
 

Содержание психолого-педагогической работы: 
 
Приобщение к искусству  
- Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 
доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы.  
- Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы.  
- Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок.  
- Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 
цветовое оформление.  
 
Изобразительная деятельность  
- Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, 
пластилином.  
Рисование.  
- Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения 
формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой.  
- Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 
- Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 
бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 
кисти).  
- Учить следить за движением карандаша по бумаге. Привлекать внимание детей к 
изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям.  
- Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже.  
- Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. 



- Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 
осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм.  
- Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов.  
- Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 
разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 
пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 
сосулькам, заборчику и др. 
- Подводить детей к рисованию предметов округлой формы.  
- Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко 
над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует 
малыш. Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 
окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в 
воде.  
- Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 
отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 
макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю 
баночки.  
Лепка.  
- Вызывать у детей интерес к лепке.  
- Знакомить с пластическими материалами: пластилином, пластической массой.  
- Учить аккуратно пользоваться материалами.  
- Учить дошкольников отламывать комочки пластилина от большого куска; лепить 
палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 
соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо 
и др.).  
- Учить раскатывать комочек пластилина круговыми движениями ладоней для 
изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать 
комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в 
середине сплющенного комочка (миска, блюдце).  
- Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 
(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п.  
- Приучать детей класть пластилин и вылепленные предметы на дощечку или 
специальную заранее подготовленную клеенку.  
 
Конструктивно-модельная деятельность  
- В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 
знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 
вариантами расположения строительных форм на плоскости.  
- Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать 
желание строить что-то самостоятельно.  
- Способствовать пониманию пространственных соотношений.  
- Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 
масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По окончании 
игры приучать убирать все на место.  
- Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить совместно со 
взрослым конструировать башенки, домики, машины.  
- Поддерживать желание детей строить самостоятельно.  
- В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного 
материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).  
 



Музыкально-художественная деятельность  
- Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 
простейшие танцевальные движения.  
Слушание.  
- Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы 
разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на 
содержание.  
- Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 
металлофона).  
Пение.  
- Вызывать активность детей при подпевании и пении.  
- Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем).  
- Постепенно приучать к сольному пению.  
Музыкально-ритмические движения.  
- Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения.  
- Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, 
показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 
повороты кистей рук и т. д.).  
- Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; 
передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет).  
- Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая 
ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять 
движения с изменением характера музыки или содержания песни.  
 
3.4.1. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
(вариативная часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений).  
- Овладение определенными навыками нетрадиционных способов рисования: рисования 
акварелью, восковыми карандашами и т.д., формирование элементарных эмоционально- 
выразительных приемов взаимодействия с гуашью.  
- Развитие интереса у детей к конструированию по образцу из разного материала.  
- Развитие активного восприятия музыки посредством музыкального фольклора, 
музыкальных способностей (чувство ритма, ладовое чувство, музыкально-слуховые 
представления) на основе использования обрядовых песен, танцев, закличек.  
- Приобщение дошкольников к художественной литературе через ежедневное чтение 
художественных произведений новых и уже знакомых.  
 
3.4.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
 
Образовательная 

область 
Деятельность по реализации образовательных 
областей в  совместной деятельности педагога с   
детьми и самостоятельной деятельности детей 

Периодичность 

Формы, способы, методы и средства 
реализации Программы с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей воспитанников 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
 
 

Изобразительная деятельность  
Рисование 1 раз в неделю 
Лепка 2 раза в  месяц 
Восприятие художественной литературы и 
фольклора 

ежедневно 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Эстетика быта ежедневно 
Игровая деятельность ежедневно 
Пальчиковые игры ежедневно 

Конструирование из разного материала, 
включая бумагу, природный  и другой материал 

 

Конструирование 2 раза в месяц 
Восприятие художественной литературы и 
фольклора 

ежедневно 

Эстетика быта ежедневно 
Игровая деятельность ежедневно 

Музыкальная деятельность 
(восприятие и понимание смысла музыкальных 
произведений, пение, музыкально-ритмические 
движения, игра на детских музыкальных 
инструментах) 

 

Пение 1 раз в  неделю 
Слушание 1 раз в  неделю 
Музыкально-подвижные игры 1 раз в  неделю 
Музыкально-ритмические движения 1 раз в  неделю 
Игра на музыкальных инструментах 1 раз в  неделю 
Беседа  1 раз в  неделю 
Праздники по календарю 
Развлечения 1 раз в месяц 

 
Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 
«Художественно – эстетическое развитие» (Приложение 4)  
 
3.5. Содержание образовательной области «Физическое развитие» (обязательная 
часть) включает:  
- приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 
связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 
качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 
крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 
организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 
обе стороны);  
- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере;  
- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 
и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек и др.).  
 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  
- Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 
жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — 
пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, 
прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать.  
 
Физическая культура  
- Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.  



- Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 
движениями рук и ног.  
- Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления 
передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер 
движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.  
- Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, 
класть, бросать, катать).  
- Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, 
отталкиваясь двумя ногами.  
 
Подвижные игры 
- Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 
содержанием, несложными движениями.  
- Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 
совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание).  
- Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых 
пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, 
и т. п.).  
 
3.5.1. Физическое развитие (часть Программы, формируемая участниками 
образовательных  отношений).  
- Создание здоровьесберегающих условий организации образовательного процесса, 
формирование у воспитанников понимания значимости сохранения, укрепления 
физического и психологического здоровья и навыков здорового образа жизни;  
- организовать систему профилактической работы по формированию ЗОЖ, вести 
просветительскую работу с воспитанниками, родителями и педагогами;  
- формировать у воспитанников потребность ЗОЖ через совместную деятельность. 
 
3.5.2. Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
 
Образовательная 

область 
Деятельность по реализации образовательных 
областей в  совместной деятельности педагога с   
детьми и самостоятельной деятельности детей 

Периодичность 

Формы, способы, методы и средства 
реализации Программы с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей воспитанников 

Физическое 
развитие 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Двигательная деятельность  
Утренняя гимнастика ежедневно 
Подвижные игры ежедневно 
Игровые сюжеты ежедневно 
Физкультминутки ежедневно 
Физкультурные: НООД 3 раза в неделю 
Прогулка в двигательной активности ежедневно 
Индивидуальная работа по развитию движений ежедневно 

ЗОЖ  
Гигиенические процедуры (умывание) ежедневно 
Закаливание в повседневной жизни (облегченная 
одежда в группе, одежда по сезону в группе, 
воздушные  ванны) 

ежедневно 



 
 
 

Закаливание (воздушные  ванны, ходьба босиком 
по массажным коврикам после сна) 

ежедневно 

Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 
«Физическое развитие» (Приложение 5) 
 
 
 
3.6. РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 
умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам 
игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-
нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-
коммуникативное). Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков 
саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 
взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.  
 

Содержание психолого- педагогической работы: 
Сюжетно-ролевые игры.  
- Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать играть 
рядом, не мешать друг другу.  
- Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые 
действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых 
действий, объединенных сюжетом.  
- Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, 
использовать предметы-заместители.  
- Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого 
поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью.  
- Развивать предпосылки творчества.  
Подвижные игры.  
- Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 
содержанием.  
- Приучать к совместным играм небольшими группами.  
- Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, 
катание).  
Театрализованные игры.  
- Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 
персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 
(бабушка приглашает на деревенский двор).  
- Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы),  
подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 
произведениях малых фольклорных форм).  
- Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-
игрушками.  
- Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 
педагогического театра (взрослых).  
Дидактические игры.  
- Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей.  
- Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов.  
- Учить собирать пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины; составлять целое 
из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, 



группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из 
сенсорных признаков (цвет, форма, величина).  
- Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. 
п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, 
температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — 
тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, 
шнуровкой и т. д.).  
4. Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 
воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 
здоровья  
Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 
регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и  
самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная 
деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей 
и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня предусмотрен 
определенный баланс различных видов деятельности: 

Регламентируемая деятельность (НОД) Нерегламентированная деятельность, час 
совместная 

деятельность 
самостоятельная 

деятельность 
2 по 10 мин 5,2 1,3 

 
Формы организации непосредственно организованной образовательной 
деятельности: групповая.  
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и 
реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-
исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 
 
- Предметная деятельность и игры с  составными и  динамическими игрушками 
- Экспериментирование с  материалами  и веществами (песок, вода и пр.) 
- Общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 
взрослого 
- Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка,  совок, 
лопатка и пр.) 
- Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок 
- Восприятие художественной литературы и фольклора 
- Конструирование из разного материала, включая бумагу, природный и иной материал 
- Изобразительная (рисование, лепка) 
- Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах) 
- Двигательная (овладение основными движениями) 
 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 
санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 
"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций", 
утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано Министерством юстиции 
Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный № 28564). 
 



Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 
реализацию дополнительных образовательных программ, для детей раннего возраста 
составляет: 1 час 40 минут  

Продолжительность непосредственно организованной образовательной 
деятельности для детей раннего возраста - 10 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  
не превышает 20 минут. 

В середине времени, отведенного на непосредственно организованную 
образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 
непосредственно организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут  

Непосредственно организованная образовательная деятельность физкультурно-
оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, 
отведенного на непосредственно организованную образовательную деятельность.  

Непосредственно организованная образовательная деятельность, требующая 
повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 
первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), 
сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.  
 
5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик  
5.1. Система физкультурно-оздоровительной работы  
Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 
родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.  
Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:  
- принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и 
родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по 
оздоровлению себя и детей  
- принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на 
укрепление здоровья, научно - обоснованными и практически апробированными 
методиками  
- принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач в 
системе всего учебно - воспитательного процесса и всех видов деятельности  
- принцип результативности и преемственности - поддержание связей между 
возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья  
- принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на 
получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных результатов 
независимо от возраста и уровня физического развития  
 
Основные направления физкультурно-оздоровительной работы  
Создание условий  
- организация здоровьесберегающей среды в ДОУ  
- обеспечение благоприятного течения адаптации  
- выполнение санитарно-гигиенического режима  
Организационно-методическое и педагогическое направление  
- пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов  
- изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 
оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик  
- систематическое повышение квалификации педагогических кадров  
 
Физкультурно-оздоровительное направление  
- решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры;  
 



Профилактическое направление  
- проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 
нераспространению инфекционных заболеваний;  
- предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики;  
- противорецидивное лечение хронических заболеваний;  
- дегельминтизация;  
- оказание скорой помощи при неотложных состояниях.  
 
5.2. Способы и направления поддержки детской инициативы  
Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 
образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития 
личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к 
миру, к себе и к другим людям.  
Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 
участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, 
которая:  
1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;  
2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;  
3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;  
4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;  
5) обеспечивает открытость дошкольного образования;  
6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 
деятельности.  
Психолого-педагогические условия реализации программы:  
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 
положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;  
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  
3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития;  
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 
другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности;  
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения;  
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;  
Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 
соответствующей специфике раннего возраста, предполагают:  
1) обеспечение эмоционального благополучия через:  
- непосредственное общение с каждым ребенком;  
- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;  
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  
- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 
деятельности;  
- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах 
деятельности (игровой, исследовательской, познавательной и т.д.);  



3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  
- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 
числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 
социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 
возможности здоровья;  
- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 
ситуации со сверстниками;  
- развитие умения детей работать в группе сверстников;  
4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 
развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 
опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 
(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:  
- создание условий для овладения культурными средствами деятельности;  
- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 
воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-
эстетического развития детей;  
- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства;  
- оценку индивидуального развития детей;  
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 
ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 
посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 
потребностей и поддержки  
 
5.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников  

Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления 
системы дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений 
ДОУ и семьи является создание единого пространства семья – детский сад, в котором 
всем участникам педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, 
полезно и эмоционально благополучно.  

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и ДОУ педагогическим 
коллективом были созданы следующие условия:  
- Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, 
региональных, нормативно-правовых документах, регламентирующими и 
определяющими функции, права и обязанности семьи и дошкольного образовательного 
учреждения;  
- Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности быть в 
курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики 
образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его 
пребывания в ДОУ;  
- Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и 
дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и 
родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в 
разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и 
ДОУ в интересах развития ребенка;  
- Потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного 
образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи.  
 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 
следующие принципы:  
- единый подход к процессу воспитания ребёнка;  



- открытость дошкольного учреждения для родителей;  
- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  
 
- уважение и доброжелательность друг к другу;  
- дифференцированный подход к каждой семье;  
- равноответственность родителей и педагогов.  

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и 
семейного воспитания дошкольников с семьями воспитанников;  
Задачи:  
1) формирование психолого-педагогических знаний родителей;  
2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ;  
3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;  
 
Система взаимодействия с родителями включает:  
- ознакомление родителей с результатами работы ДОУ; 
- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 
психическое и социальное развитие ребенка;  
- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 
его разных формах;  
- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 
детской деятельности  
 

III. Организационный раздел. 
• распорядок и/или режим дня;  
• традиционные для данной дошкольной образовательной организации события, 
праздники, мероприятия;  
• особенности организации предметно-пространственной развивающей образовательной 
среды;  
• требования к материально-техническим условиям реализации ООП (в том числе 
обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания).  
 
6. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания  
- соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;  
- соответствие правилам пожарной безопасности;  
- средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 
особенностями развития детей;  
- оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;  
- учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической литературой.  
 
№ Вид помещения социально-

бытового и иного назначения 
Количеств
о 

Вид 
оборудования, ТСО 

Количество 

1 Прогулочные площадки 3 Горка 
Качель 
Песочница 

1 
1 
1 

2 Кабинет руководителя 1 Письменный стол 
Шкаф 
ПК 
Принтер 

1 
1 
1 
1 
 



3 Пищеблок 1 Плита электрическая 
Холодильник 
Стол кухонный 
Стол разделочный 
Стелаж 
Мойка 
Шкаф подвесной 

2 
2 
1 
2 
1 

3 
4 Игровая комната  Полка для игрушек 

Стелаж для игрушек 
Стол детский 
Стул детский 

19 
5 
22 
90 

5 Столовая  Стол детский 
Стул детский 

22 
90 

6 Спальня  Кровать  90 
7 Туалетная  Стелаж для горков 

Полки 
3 
1 

8 Раздевалка  Шкаф для одежды 
Скамейка 

90 
9 

 
7. Режим дня  

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 
является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 
продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 
детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является 
его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.  

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения, исходя 
из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На 
гибкость режима влияет и окружающий социум. 
 
Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность 7.30 – 8.20 
Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 
Самостоятельная деятельность, игры 8.50 – 9.00 
Непосредственно организованная образовательная деятельность, игровая 
деятельность 

9.00 – 9.30 

Второй завтрак 9.30 – 9.40 
Подготовка к прогулке 9.40 – 10.00 
Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность детей) 10.00 – 11.30 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.30 – 12.00 
Обед 12.00 – 12.30 
Подготовка ко сну 12.30 – 12.50 
Дневной сон 12.50 – 15.00 
Постепенный  подъем 15.00 – 15.30 
Полдник 15.30 – 15.45 
Игры, самостоятельная  деятельность детей, чтение художественной 
литературы 

15.45 – 16.20 

Подготовка к ужину 16.20 – 16.40 
Ужин 16.40 – 17.00 
Игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 17.00 – 18.00 
 
8. Планирование непосредственно организованной образовательной деятельности 



 
Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура 3 раза в  неделю 
Познавательное развитие 1 раз в неделю 
Развитие речи 2 раза в неделю 
Рисование 1 раз в неделю 
Лепка 1 раз в 2 недели 
Музыка 2 раза в неделю 
Конструирование 1 раз в 2 недели 
Итого 10 занятий 

в неделю 
 
9. Модель организации воспитательно-образовательного процесса с использованием 
разнообразных форм с учётом времени года и возрастных психофизиологических 
возможностей детей, взаимосвязи планируемых НООД с повседневной жизнью детей  
Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на:  
- совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в 
процессе организации различных видов детской деятельности;  
- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;  
- самостоятельную деятельность детей;  
 
Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 
 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 
деятельность 

детей 
Двигательная: подвижные игры, игровые  упражнения Организация 

развивающей 
среды для 
самостоятельной 
деятельности 
детей: 
двигательной, 
игровой, 
продуктивной, 
трудовой, 
познавательно-
исследовательской 
деятельности 

Игровая: сюжетные  игры, игры с правилами 
Продуктивная: изготовление продуктов детского творчества 
Коммуникативная: беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, 
отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с правилами 
Трудовая: совместные действия, поручения 
Познавательно-исследовательская: наблюдения, 
экспериментирование 
Музыкально-художественная: слушание, исполнение, импровизация, 
экспериментирование, подвижные игры с музыкальным 
сопровождением 
Чтение  художественной литературы: чтение, обсуждение 

 
 
 
 
 
10. Деятельность по реализации образовательных областей в совместной 
деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей 
 
Образовательная 

область 
Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально- *Утренний прием  детей, *Индивидуальная работа 



коммуникативное 
развитие 

индивидуальные  и подгрупповые 
беседы 
*Формирование навыков культуры 
еды 
*Этика быта, трудовые поручения 
*Формирование навыков культуры 
общения 
*Сюжетно-ролевые игры 

*Эстетика быта 
*Трудовые поручения 
*Игры 
*Чтение художественной 
литературы 
*Сюжетно-ролевые игры 

Познавательное 
развитие 

*Игры-занятия 
*Дидактические игры 
*Наблюдения 
*Беседы 
*Исследовательская работа, опыты 
и экспериментирование 

*Игры 
*Досуги 
*Индивидуальная работа 

Речевое развитие *Игры-занятия 
*Чтение художественной 
литературы 
*Дидактические игры 
*Беседы 
*Ситуации общения 

*Игры 
*Чтение художественной 
литературы 
*Беседы 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

*НОД по изобразительной 
деятельности 
*Эстетика быта 

*НОД по музыкальному 
воспитанию 
*Музыкальная досуговая 
деятельность 
*Индивидуальная работа 

Физическое 
развитие 

*Утренняя гимнастика (подвижные 
игры, игровые сюжеты) 
*Закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке, воздушные ванны) 
*Физкультминутки на занятиях 
*НОД по физической культуре 
*Прогулка в двигательной 
активности 

*Закаливание (воздушные 
ванны, ходьба босиком по 
дорожкам здоровья) 
*Игры и развлечения 
*Самостоятельная 
двигательная деятельность 
детей 

 
11. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.  
В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-
образовательной работы в ДОУ.  

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 
обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с 
учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 
к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 
возрастных особенностей, социального заказа родителей.  
Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 
программы являются примерные темы (праздники, события), которые ориентированы на 
все направления развития ребенка раннего возраста и посвящены различным сторонам 
человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к:  
- Явлениям нравственной жизни ребенка  
- Окружающей природе  
- Миру искусства и литературы  
- Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям  



- Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка  
- Сезонным явлениям  
- Народной культуре и традициям.  
 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 
региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.  
Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 
решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 
 
Праздники • «День знаний» 

• «Осенний праздник» 
• «День матери» 
• «Новый год» 
• «23 февраля – День защитника Отечества» 
• «Международный  женский  день – 8 марта» 
• «Масленица» 
• «Весенний праздник» 
• «День защиты детей» 

НООД По плану работы 
Развлечения 1 раз в месяц 
 
12. Организация развивающей предметно-пространственной среды  
12.1.Требования к развивающей предметно-пространственной среде 
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также 
территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития 
детей раннего возраста в соответствии с особенностями возрастного этапа, охраны и 
укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  
2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 
общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а 
также возможности для уединения.  
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:  
- реализацию различных образовательных программ;  
- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность;  
- учет возрастных особенностей детей.  
4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-
насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 
безопасной.  
1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы.  
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 
воспитания, соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 
спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 
спецификой Программы). Организация образовательного пространства и разнообразие 
материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:  
- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 
песком и водой);  
- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 
подвижных играх;  



- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением;  
- возможность самовыражения детей.  
Для детей раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять 
необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 
деятельности с разными материалами.  
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов и возможностей детей.  
3) Полифункциональность материалов предполагает возможность разнообразного 
использования различных составляющих предметной среды: детской мебели, матов, 
мягких модулей, ширм, наличие предметов-заместителей в детской игре и т.д.  
4) Вариативность среды предполагает наличие различных пространств (для игры, 
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 
оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 
периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 
активность детей.  
5) Доступность среды предполагает:  
- доступность для воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательная 
деятельность;  
- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 
играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности;  
- исправность и сохранность материалов и оборудования.  
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 
элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.  
ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, соответствующие материалы (в том 
числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 
необходимые для реализации Программы. 

Вид деятельности Оснащение 
*Информационно-просветительская 
работа с родителями 
*Самообслуживание 

*Информационный уголок 
*Наглядно-информационный материал 

Осуществление методической 
помощи педагогам 

*Библиотека методической и педагогической  
литературы 
*Пособия   для занятий 
*Опыт работы педагогов 
*Демонстрационный, раздаточный материал для 
работы  с детьми 
*Иллюстративный материал 
*Игрушки, муляжи 
*Муляжи овощей и фруктов 
*Кукольный театр 
*Картины 



*Сенсорное развитие 
*Развитие речи 
*Ознакомление с окружающим 
миром 
*Ознакомление с художественной 
литературой 
*Сюжетно-ролевые игры 
*Самообслуживание 
*Трудовая деятельность 
*Ознакомление с природой 
*Игровая деятельность 

*Дидактические игры 
*Дидактические материалы по сенсорике, развитию 
речи 
*Плакаты и наборы дидактических наглядных 
материалов с изображением животных, птиц, 
насекомых, обитателей морей 
*Детская мебель для практической деятельности 
*Книжный уголок 
*Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых 
игр: «Дочки-матери», «Парикмахерская», 
«Автобус» 
*Конструкторы различных видов 
*Мазаика, пазлы, настольные игры 
*Кукольный  театр 
*Физкультурное оборудование: массажные коврики 
и мячи, кубики  

*Занятия по музыкальному 
воспитанию 
*Индивидуальные занятия 
*Развлечения 
*Театральные представления 
*Праздники и утренники 

 *Библиотека методической литературы 
*Шкафы для пособий, игрушек, атрибутов и 
прочего материала 
*Музыкальные сентизаторы, магнитофоны 
*Разнообразные музыкальные инструменты для 
детей 
*Подборка аудиокассет с музыкальными 
произведениями 
*Кукольный театр 
*Взрослые костюмы 
*Детские стулья 

*Физкультурные занятия 
*Развлечения, праздники 

*Спортивное оборудование 
*Обручи 
*Мячи разных размеров 
*Кубики 
*Гимнастические скамейки 
*Гимнастические маты 
*Кегли 
*Длинная веревка 
*Канат 

 
12.2. Предметно-развивающая среда (вариативная часть Программы, формируемая 
участниками образовательных отношений)  

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон, 
оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы 
для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны 
детям.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 
интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность 
эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных 
особенностей детей.  

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 
планированием образовательного процесса.  
В качестве центров развития могут выступать:  
• уголок для сюжетно-ролевых игр;  
• уголок ряжения (для театрализованных игр);  



• книжный уголок;  
• зона для настольно-печатных игр;  
• спортивный уголок;  
• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 
конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;  
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 
 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 

*Природный материал (на прогулке): песок, вода, камушки, листья, 
ветки деревьев и др. 
*Емкости разной вместимости (в соляной  комнате и  на прогулке): 
лопатки, совочки, сито, формочки, ведерышки 
*Комнатные растения 
*Лейки 
*Пазлы 
*Кубики с картинками 
*Мячи разных размеров  и  цветов 
*Флажки  разных цветов 
*Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки 
*Мозаика 
*Конструкторы 

Восприятие 
художественной 

литературы 
и фольклора 

*Стеллаж  или открытая витрина для книг 
*Столик, стулья,  мягкий диван 
*Детские  книги по программе и любимые книг и детей 
*Книги, знакомящие с культурой русского народа: сказки, загадки, 
потешки 
*Книжки-раскраски 
*Магнитофон, аудиокассеты с  записью литературных 
произведений для детей 

Развитие речи *Сюжетные картинки 
*Настольно-печатные игры 

Двигательная 
деятельность 

*Мячи средние разных цветов 
*Мячи разных размеров 
*Обручи 
*Канат, веревки, шнуры 
*Флажки разных цветов 
*Кегли 
*Массажные и ребристые коврики 
*Поролоновый мат 

Изобразительная  
деятельность 

*Восковые мелки 
*Цветной  мел 
*Гуашевые краски 
*Фломастеры, цветные карандаши 
*Пластилин 
*Цветная и белая бумага, картон, ватман 
*Кисти, палочки, стеки 
*Книжки-раскраски 

Конструирование *Строительные конструкторы 
*Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и 
животных) 
*Транспорт (мелкий, средний, крупный) 
*Машины легковые и грузовые 
*Мозаика 



*Конструкторы 
*Пазлы 
*Игрушки-шнуровки 

Музыкальная 
деятельность 

*Музыкальные игрушки 
*Детские музыкальные инструменты (барабан, погремушки, бубен) 
*Звучащие предметы-заместители 
*Ложки, палочки, молоточки, кубики 
*Магнитофон, аудиокассеты с записью детских песенок 
*Кукольный театр 

Коммуникативная 
деятельность 

*Настенное зеркало 
*Куклы разных размеров 
*Комплекты одежды и постельного белья для кукол, кукольные 
сервизы, кукольная мебель, коляски для кукол 
*Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр 

Самообслуживание 
и элементарный 

бытовой труд 

*Набор детских инструментов 
*Детские швабра, совок, щетка для сметания мусора 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Приложение 6 

Модель двигательного режима 
Деятельность Периодичность 

Непосредственно организованная образовательная деятельность по 
физическому развитию 

3 раза в  неделю 
10 мин 

Подвижные игры в утреннее время 
 

Ежедневно 
3 – 5 мин 

Подвижные игры на прогулке Ежедневно 
2 – 3 игры 

Утренняя гимнастика Ежедневно 
3 – 5 мин 

Физкультминутки 2 – 3 мин 
Музыкально-ритмические движения В  НООД по 

музыкальному 
развитию  4- 5 
ин 

 
Система оздоровительной работы 

№ Мероприятия Периодичность 
1 Обеспечение здорового ритма жизни: 

• щадящий режим (в адаптационный  период) 
• гибкий режим дня 
• определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей 
• организация благоприятного микроклимата 

Ежедневно в 
адаптационный 

период 
ежедневно 

 
ежедневно 

2 Двигательная активность ежедневно 
2.1 Утренняя гимнастика ежедневно 
2.2 Непосредственно организованная образовательная деятельность  

по физическому развитию 
3 раза в неделю 

3 Лечебно-профилактические мероприятия  
3.1 Витаминотерапия Курсы 2 раза 

в год 
3.2 Профилактика гриппа (проветривание помещений) ежедневно 
3.3 Ходьба босиком по «Дорожкам здоровья» ежедневно 
3.4 Облегченная одежда детей В течение дня 
3.5 
 

Мытье рук, лица Несколько раз 
в день 

 
Модель закаливания детей раннего возраста 

Фактор Мероприятия Место в 
режиме дня 

Периодичность  

Вода Умывание Перед каждым 
приемом пищи 

ежедневно 

Воздух Облегченная одежда В течение дня ежедневно 
Одежда по сезону На прогулках ежедневно 
Прогулка на свежем воздухе После занятий ежедневно 
Выполнение режима проветривания 
помещений 

По графику ежедневно 

Рецепторы Босохождение по «Дорожкам здоровья» После сна ежедневно 
Пальчиковая гимнастика Перед обедом ежедневно 



 


